Farb- und Gestaltungstag Kunsttherapie Graubiinden 12. September 2015
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Meine Gemeinde
Mehr unter suedostschweiz.ch/
meineGemeinde

Mit Pinsel und Tonklumpen gegen
Trauer, Angst und Schmerzen

Am kommenden Samstag stellt die Kunsttherapie Grau-
buinden ihre Arbeit in der Rathaushalle in Chur vor. Inter-
essierte konnen selbst mit Pinsel oder Tonklumpen experi-
mentieren, wie es in einer Mitteilung heisst. Bei der Kunst-
therapie wiirden auf kreative Art Probleme, Schmerzen
oder Angste aufgedeckt. Sie mache Ungel6stes sichtbar und
setze Energie fur Neues frei, heisst es weiter. Die Veranstal-
tung dauert von 11 bis 16 Uhr. (so) _
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Trauer, Angst, Freude, Wut oder Schmerz
in der Kunsttherapie verarbeiten

Dass Malen und Gestalten eine wunderbare Medizin ist, das haben schon viele Menschen erfahren.
Die Kunsttherapie Graubiinden zeigt nun offentlich, was diese Therapieform ist und bewirkt.

» KARIN HUBER

«Auch im Alter kann man noch Din-
ge bewerkstelligen, welche unser
Dasein erleichtern und verscho-
nern». Das sagt eine tiber 80-jahrige
Frau, die seit elf Jahren zusammen
mit jungen und dlteren Menschen
kunsttherapeutisch in Chur beglei-
tet wird. Die Kunsttherapie Grau-
biinden mit ihren rund 20 Mitglie-
dern im ganzen Kanton verteilt,
- kann man nun am 12. September in
der Rathaushalle Chur kennenler-
nen. Gezeigt wird, was diese gestal-
terischen Therapieformen alles zu
bieten haben und was sie bei psy-
chischen, geistigen und korperli-
chen Beeintrachtigungen aber auch
bei gesunden Menschen bewirken
konnen.

- Viele Therapieformen

Kunsttherapie umfasst in der
Schweiz alle mit kiinstlerischen
Medien arbeitenden Fachrichtun-
gen wie Mal- und Gestaltungs-, Mu-
sik-, Tanz-, Bewegungs-, Drama-,
Sprach- und Intermediale Therapie.
«Die Kunsttherapie aktiviert die in
jedem Menschen vorhandenen
schopferischen Ressourcen und
setzt Selbstheilungskrifte frei», er-
Kklart die Churer Kunsttherapeutin
Ruth-Nunzia Preisig.
Churer Malatelier hidngen an der
‘Wand farbenfrohe Bilder, gestaltet
von Klientinnen und Klienten. «In
Graubiindenistdie Mal- und Gestal-
tungstherapie am bekanntesten.
Unsere Klienten schitzen aber auch
Musik, Tanz, Bewegung und Spra-
che als kreatives Ausdrucksmittel.»

Wertfreies Handeln

Das alles klingt vielleicht schwieri-
ger, als es ist. Wesentlich in der
Kunsttherapie ist das wertfreie,
kreative Handeln und Gestalten in
unterschiedlichen Formen. Unge-
16stes wird so sichtbarund die dabei
freigewordene Energie kann fiir

In ijhrem

Neues angewendet werden. Kinder
und Erwachsene wihlen diese The-
rapieform oft aus, um so auf kreati-
veArt Probleme, Schmerzen, Trauer,
Angste oder Ressourcen aufzude-
cken. Es gilt neue Schritte zu wagen,
Farbe zu bekennen, aber auch Sehn-
siichte und Wiinsche darzustellen.
«Gestalten erfordert stets Entschei-
dungen zu treffen. Jede Verdnde-.
rung verwandelt Bestehendes und
eroffnet neue Moglichkeiten.»
Alexa Steinauer-Fetz, Kunst-
und Maltherapeutin in Domat/Ems,
bietet neben Mal- und Prozess-
orientierter Kunsttherapie auf
Wunsch zusitzlich spirituelle Be-
gleitung (kombiniert) in ihrem Ate-
lier an und begleitet wie andere
Kunsttherapeutinnen ebenso chro-
nisch erkrankte Menschen (Kunst-
therapie Palliative Care, Graubiin-
den). Bei Bedarf besuchen die
Kunsttherapeutinnen ihre Klienten
Zuhause und auch im Spital.
«Kunsttherapie reguliert Prozesse
der leiblichen, seelischen und geis-

tigen Gesundheit», sagt Alexa Stéin-
auer-Fetz.

Neue Wege finden

Vielfach arbeiten die Kunstthera- -

peuten ebenfalls mit Psychologen
und Psychiatern interdisziplinar.
Dies fordert einen guten Austausch
zwischen allen Beteiligten. Uber die
Mal- und Gestaltungstherapie wird
es bei Jung und Alt ebenfalls még-
lich, neue Wege zu finden, etwa bei
Partnerproblemen und bei Mob-

bing, bei Lernschwierigkeiten, bei

Konfliktsituationen oder auch bei
Entscheidungsfindungen wie bei-

. spielsweise bei der Berufswahl.

Grundsitzlich geht es beim thera-
peutischen Gestalten um den
schépferischen Ausdruck und nicht
darum, ob «Schones» oder weniger
Schones entsteht. Die Mal- und Ge-
staltungstherapeutin Miriam Wiist
aus Lenzerheide (Scalottas, Scha-
1ans) erganzt: «Am Ende einer The-
rapiestunde oder wihrend und
nach dem gestalterischen Prozess

reflektieren und besprechen die
Therapeutin und der Klient das Er-
fahrene gemeinsam. Daraus kon-
nen wertvolle neue Erkenntnisse
entstehen.» .
Zusammen mit 15 weiteren Mit-
gliedern der Kunsttherapie Grau-
biinden prasentieren Preisig und
Steinauer-Fetz néchsten Samstag
12. September, von 11 bis 16 Uhr, in
der Rathaushalle in Chur der Of-
fentlichkeit ihr Berufshandwerk.
Ziel ist es den Besuchern aufzuzei-
gen, was gestalterische Therapien
bei psychischen, geistigen und kor-
perlichen Beeintrichtigungen, aber
auch bei gesunden Menschen be-
wirken kdnnen. :

Informationen zum Farb- und
Gestaltungstag in Chur unter
www.kunsttherapie-graubiinden.ch.
Zu den Anbietern von Kunsttherapie
gehoren w.a. auch die Psychiatrischen
Dienste Graubiinden oder die Abtei-
lung Kinder- und Jugendmedizin des
Kantonsspitals Graubtinden.

Ruth-Nunzia Preisig (links) und Alexa Steinauer-Fetz wollen am Farb- und Gestaltungstag in Chur Besucherinnen

und Besucher das Thema Kunsttherapie niher bringen. (FOTO YANIK BURKLI)




Mit Kreativitat zu neuen
Ufern aufbrechen

Dass kreative Betatigung eine
wunderbare Medizin in ganz ver-
schiedenen Krisen- und Umbruch-
phasen des Lebens sein kann,
das haben schon viele Menschen
erfahren. Am Samstag, 12.Sep-
tember, stellt die Kunsttherapie
Graubiinden, die Vereinigung
der Biindner Kunsttherapeutinnen
und -therapeuten mit ihren rund
20 Mitgliedern, ihre Arbeit in der
Rathaushalle vor. Von 11 bis
16 Uhr wird gezeigt, was die The-
rapieformen bei leiblichen, seeli-
schen und geistigen Beeintrachti-
gungen, aber auch bei gesunden
Menschen bewirken konnen. Am
Farb- und Gestaltungstag der
Kunsttherapie Graublinden sind
Jung und Alt eingeladen, selber zu
experimentieren, einen Pinsel oder
einen Tonklumpen in die Hand zu
nehmen und sich kreativ zu betati-
gen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

churermagazin

In Graubiinden ist die Mal- und
Gestaltungstherapie am bekann-
testen. Klienten schatzen aber
auch Musik, Tanz, Bewegung und
Sprache als kreatives Ausdrucks-
mittel. «Die Kunsttherapie akti-
viert die in jedem Menschen
vorhandenen schoépferischen Res-
sourcen und setzt Selbstheilungs-
krafte frei», erklart die Churer
Kunsttherapeutin Ruth-Nunzia
Preisig. Ungeldstes wird sichtbar,
und die freigewordene Energie
kann fur Neues angewendet wer-
den. So werden auf kreative Art
Wut, Trauer, Schmerzen oder
Angste aufgedeckt. Es gilt Farbe
zu bekennen, aber auch Sehn-
suchte und Winsche darzustellen.
«Gestalten erfordert stets Ent-
scheidungen zu treffen. Jede Ver-
anderung erdéffnet neue Moglich-
keiten», so Ruth-Nunzia Preisig.
Weitere Infos unter www.kunst-
therapie-graubiinden.ch (cm)
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Trauer, Angst, Wut und Schmerz
in der Kunsttherapie verarbeiten

Dass Malen und Gestalten eine wunderbare Medizin ist, haben
schon viele Menschen erfahren. Die Kunsttherapie Graubiinden zeigt
nun offentlich, was diese Therapieform ist, und was sie bewirkt.

¥ Von Karin Huber

«Auch im Alter kann man noch Dinge be-
werkstelligen, welche unser Dasein erleich-
tern und verschénern». Das sagt eine iiber
80-jdhrige Frau, die seit elf Jahren zusam-
men mit jungen und alteren Menschen
kunsttherapeutisch in Chur begleitet wird.
Die Kunsttherapie Graubiinden mit ihren
rund 20 Mitgliedern im ganzen Kanton ver-
teilt, kann man nun am 12. September in der
Rathaushalle Chur kennenlernen. Gezeigt
wird, was diese gestalterischen Therapiefor-
men alles zu bieten haben, und was sie bei
psychischen, geistigen und kérperlichen Be-
eintrichtigungen aber auch bei gesunden
Menschen bewirken konnen.

Viele Therapieformen

Kunsttherapie umfasst in der Schweiz alle
mit kiinstlerischen Medien arbeitenden
Fachrichtungen wie Mal- und Gestaltungs-,
Musik-, Tanz-, Bewegungs-, Drama-, Sprach-
und Intermediale Therapie.

«Die Kunsttherapie aktiviert die in jedem
Menschen vorhandenen schopferischen
Ressourcen und setzt Selbstheilungskrifte
frei», erklart die Churer Kunsttherapeutin
Ruth-Nunzia Preisig. In ihrem Churer Mal-
atelier hingen an der Wand farbenfrohe Bil-

der, gestaltet von Klientinnen und Klienten.
«In Graubiinden ist die Mal- und Gestal-
tungstherapie am bekanntesten. Unsere
Klienten schatzen aber auch Musik, Tanz,
Bewegung und Sprache als kreatives Aus-
drucksmittel.»

Schénférberei oder Schwarzmalerei

Das alles klingt vielleicht schwieriger, als es
ist. Wesentlich in der Kunsttherapie ist das
wertfreie, kreative Handeln und Gestalten in
unterschiedlichen Formen. Ungeldstes wird
so sichtbar, und die dabei freigewordene
Energie kann fiir Neues angewendet wer-
den. Kinder und Erwachsene wihlen diese
Therapieform oft aus, um so auf kreative Art
Probleme, Schmerzen, Trauer, Angste oder
Ressourcen aufzudecken. Es gilt neue Schrit-
te zu wagen, Farbe zu bekennen, aber auch
Sehnsiichte und Wiinsche darzustellen. «Ge-
stalten erfordert stets, Entscheidungen zu
treffen. Jede Verinderung verwandelt Be-
stehendes und erdffnet neue Moglichkei-
ten.» b
Alexa Steinauer-Fetz, Kunst- und Malthera-
peutin in Domat/Ems bietet neben Mal- und
prozessorientierter ~ Kunsttherapie auf
Wunsch zusitzlich spirituelle Begleitung

Kunsttherapie: Mit dem Pinsel, Papier oder einem Klumpen Ton aufbrechen zu neuen Ufern.

Bild zVg

(kombiniert) in ihrem Atelier an und beglei-
tet wie andere Kunsttherapeutinnen ebenso
chronisch erkrankte Menschen (Kunstthera-
pie Palliative Care, Graubiinden). Bei Bedarf
besuchen die Kunsttherapeutinnen ihre
Klienten zu Hause und auch im Spital
«Kunsttherapie reguliert Prozesse der leibli-
chen, seelischen und geistigen Gesundheit»,
sagt Alexa Steinauer-Fetz.

Neue Wege finden

Vielfach arbeiten die Kunsttherapeuten
ebenfalls mit Psychologen und Psychiatern
interdisziplinir. Dies fordert einen guten
Austausch zwischen allen Beteiligten. Uber
die Mal- und Gestaltungstherapie wird es
bei Junig und Alt ebenfalls moglich, neue We-
ge zu finden, etwa bei Partnerproblemen
und bei Mobbing, bei Lernschwierigkeiten,
bei Konfliktsituationen oder auch bei Ent-
scheidungsfindungen wie beispielsweise bei
der Berufswahl. Grundsatzlich geht es beim
therapeutischen Gestalten um den schopfe-
rischen Ausdruck und nicht darum, ob Scho-
nes oder weniger Schones entsteht. Die Mal-
und Gestaltungstherapeutin Miriam Wiist
aus Lenzerheide (Scalottas, Scharans) er-
ginzt: «<Am Ende einer Therapiestunde oder
wihrend und nach des gestalterischen Pro-
zesses reflektieren und besprechen die The-
rapeutin und der Klient das Erfahrene ge-
meinsam. Daraus kénnen wertvolle neue Er-
kenntnisse entstehen.»

1 FARB- UND GESTALTUNGSTAG IN CHUR

Die Kunsttherapie Graubiinden prasentiert
sich am 12. September der Offentlichkeit
und zeigt, was die gestalterischen Thera-
pieformen alles zu bieten haben. Verschie-
dene Kunsttherapeutinnen stellen mittels
Installationen, Zweiminutenbildern,
Drucktechniken, Wort-Box, Land Art, Recy-
cling und Kurzfilmen in der Rathaushalle
Chur von 11 bis 16 Uhr ihre Arbeit vor.

Weitere Informationen unter www.kunst-
therapie-graubiinden.ch
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Auch Kinder
erlebten aktiv,
was Kunsttherapie
ist, und wie gut
sie tut.

BilderzVg

Konzentriertes Malen
indermathaushall

Kunsttherapie:
Kreative Stunden in
der Rathaushalle

kh. Die Kunsttherapie Graubiinden gab am
Samstag in der Rathaushalle Chur am Farb-
und Gestaltungstag zahlreichen Interessier-
ten Einblick in diese besondere Therapie-
form. Uber die Kunsttherapie kénnen Men-
schen Trauer, Angst, Freude oder Schmerz
in kreativer Weise verarbeiten. Alexa Stein-
auer-Fetz zeigt sich wie die iibrigen anwe-
senden Kunst- und Gestaltungstherapeutin-
nen positiv iiberrascht {iber das grosse Inte-
resse seitens der Bevolkerung.

Reger Austausch

Kinder und Erwachsene wurden oft auch
gleich selber aktiv, malten, zeichneten, form-
ten und experimentierten ganz einfach mit
verschiedensten Materialien und setzten
sich vertieft mit der Kunsttherapie ausei-
nander. «Dieser Austausch unter den inte-
ressierten Leuten und auch unter den zahl-
reich erschienenen Fachleuten, darunter
Bewegungs-, Kunst- und Psychotherapeuten
sowie Psychologen, erlebten wir als sehr
wertvoll und fruchtbar», so Alexa Steinauer-
Fetz.

Wer wollte, konnte dem grossen Lebens-
baum in der Mitte der Rathaushalle seine
geschriebenen, gemalten und aus Ton ge-
formten Wiinsche anvertrauen. Der Lebens-
baum wird noch eine geraume Weile im
Garten von Alexa Steinauer-Fetz stehen, so-
dass der Wind die gesammelten Wiinsche
weiter tragen kann.

Farb- und Gestaltungstag Kunsttherapie Graubiinden 12. September 2015
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